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Halsanr 9/00 Reportage: Eva Olsson - Kinesiskt ledskydd kan lindra vark

Kinesiskt ledskydd kan lindra vark

it T
Flera idrottsman vander det, ibland annat bordtennisspelaren J O Waldner
- ett kinesiskt ledskydd som tycks kunna lindra olika typer av vark. Back on
Track, som skyddet heter ser ut som en vanlig elastiska bindel. Det ar
gjort av bomull och polyester med sma keramikpartiklar invavda. Skyddets
effekt antas bero pa att det varmer upp den skadade kroppsdelen.
Keramikpartiklarna sags reflektera den varme som var kropp utsander.
-Hittills har vi fatt kanonresultat, sdger dr Rose-Marie Brinkeborn,
allmédnldkare med privat mottagning i Uppsala, som leder en studie av
ledskyddet. Alla som prévat har blivit bdttre i ndgon utstrédckning.
-Tillsammans med ldkarkollegor och sjukgymnaster undersoker jag 120
personer med olika typer av skador i knén och armbdgar. De fdr prova
skyddet i tre veckor och sedan jamfora med samma period utan skydd -
eller tvdrtom. Lotten avgor i vilken ordning de bdda perioderna
kommer. Nu dr 20 personer klara. De dr mycket ndjda med skyddet.
Deras smdrta sjunker avsevdrt, mdtt pd en sd kallad VAS-skala (visuell
analog skala), ddr de fdr gradera smdrtan pd en skala fran ett tilltio.
Hittills dr det ingen som inte blivit bdttre av ledskyddet. De flesta i
studien har besvir med tennisarmbdge eller artros (ledforslitning) i
kndna.

En elastisk vav med keramik ar det nya, kinesiska vapnet mot vark. Det
finns goda erfarenheter vid tennisarmbage och knabesvar och manga
svenska idrottsman anvander det.

-Bland annat dr en féretagshdlsovdrdsmottagning i Uppsala inblandad i
studien, sdger Rose-Marie Brinkeborn. De dr sd néjda med resultaten
att de ska képa in ledskyddet.

Virme kan lindra VARK

Att varme kan lindra vark ar en gammal kunskap. Det ar en folkmedicinsk
metod som nu har borjat réna 6kat intresse aven inom sjukvarden. -Mdnga
kvinnor anvédnder vdrmedyna mot mensvdrk. Forr la man ofta pd varma
grytlock ndr man hade ont i magen. Och i kinesisk folkmedicin anvdnder
man moxibustion, d@ man védrmer huden genom att brdnna ndgot
ortextrakt, ofta grdbo. Det sdger Thomas Lundeberg, docent i fysiologi
vid Karolinska institutet.

-Vi har visat att védrme ger fysiologiska omstdllningar i kroppen, vilket
kan lindra smdrta och kroniska inflammationer. Kanske har vidrme ocksd
en mer varaktig, botande effekt, men det dr dnnu for tidigt att avgdra.
-Ndr kroppen utsdtts for vdarme skickar speciella vdirmenerver signaler
till hjdrnan om att det dr varmt. Samtidigt blockeras dd andra nerver,
vilket kan minska muskelspdnningar och dven lite djupare liggande
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vdrk. Vdrme aktiverar ocksd kroppens egna smdrtlindrande system och
frisdtter dynorfiner, ett kroppens eget morfin.

Vad dr varmestralning?

Vidrmestrdlning eller infrardd strdlning dr en typ av elektromagnetisk
strdlning, precis som exempelvis vanligt ljus. Vdrmestrdlning har lite
ldngre vdgldngd dn vanligt ljus och ligger mellan det yttersta réda
ljuset och mikrovdgsomrddet. Védrmestrdlning dr osynligt fér égat, men
vdrmer upp de féremdl som absorberar strdlningen. Alla varmblodiga
djur, inklusive mdnniskan, utsdnder en svag viarmestralning. - Jag
arbetade pad landet och ville inte smutsa ner skyddet i onédan. Men
redan efter en dag sG kom vdrken tillbaka. Nu har jag pd skyddet jimt,
utom ndr jag duschar forstds. Skyddet sitter ganska ordentligt- dr det
inte obehagligt? - Nej, jag besvdras inte av det. Och jag tycker inte
heller att det sitter i vdgen. Men helt bra dr Iréne inte. - Igdr spelade
jag kubb med arbetskamraterna. Det kanske jag inte skulle ha gjort. |
morse hade jag jdtte ont i armbdgen. Men roligt hade vi!

Fdrre vdarktabletter

Aven Marlene Ostberg, massageterapeut frdn Avesta, har goda
erfarenheter av ledskyddet. -Jag har ldtit ett 50-tal patienter préva
det och sedan foljt upp hur det gatt for dem, sdger hon. Ungefdr
hdlften har haft akuta skador som stukningar och ldrkakor, mest
idrottsmdn, och hdlften kroniska besvdr som kndledsartros,
tennisarmbdge och axelvark.

-Hittills har alla fdtt ndgon grad av hjdlp av ledskyddet. Det har
forkortat ldkningstiden vid akuta skador. Till exempel brukar smdrtan
och svullnaden vid stukning ldgga sig pd en dag, vilket dr avsevdrt
fortare dn normalt.

- Mdnga av mina patienter har haft ldngvariga besvdr, i 15-20 dr. Aven
dd kan skyddet gbra nytta. Flera har kunnat minska pad sina
vdrktabletter. En man hade till exempel haft artros i kndna i 20 dr.
Redan efter ett par dagar med skyddet dkade rorligheten. Efter 7
veckor var dven smdrtan borta.

-En dam hade haft kalla fotter i 15 dr. Efter tre dagar med Back on
Track-sockor ringde hon mig och berdttade att hon var alldeles het om
fotterna.

Marlene Ostberg tycker ocksd att personer med migrén verkar ha nytta
av skyddet.

-Sammanlagt har fem med migrdn haft skyddet i form av en t-shirt. De
tycker att stelheten i nacke och axlar har minskat och att dven
migrdnanfallen blivit fdrre och lindrigare.

De hdr positiva vittnesmdlen kan ldta 6vertygande. Men vi fdr komma
ihdg att ledskyddet dnnu inte testats strikt vetenskapligt, ddr man
jdmfort det med ett liknande skydd utan keramikkorn. En sddan studie
behdévs for att sdlla bort den sd kallade placeboeffekten, mdjligheten
att tron kan bota. Placeboeffekten dr hdg vid smdrttillstdnd, runt 50
procent. Inte heller har ledskyddet jimforts med andra saker som
virmer, till exempel kamelhdrsvantar och liknande. A andra sidan dr
det en enkel, relativ billig och uppenbart ofarlig metod.

Bordtennis spelaren JO Waldner bérjade anvidnda det kinesiska
ledskyddet efter en Kndskada i vdras. Han tycker att det minskar
stelheten i kndlederna och gor att han snabbare kommer tillbaka efter
sina skador.

Waldner, som redan har 0S-guld i pingis och var med och vann guld i
lagtdvlingen i VM i Kina i April, kommer forstds att gora sitt bdsta for
att forsvara de svenska fdrgerna i Sydney-0S.

Vill du veta mera?
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Ledskyddet Back on Track sdljs i hélsokosthandeln via Back on Track AB,
018-590555. Ndgra prisexempel: Ett kndskydd kostar cirka 276 kr,
armbdgsskydd 230 kr och strumpor 299 kr. Skydden kan maskintvdttas i
30 grader och dndd ha kvar sin effekt, uppger man paé Back on Track.
Namnet Back on Track betyder ungefdr "tillbaka pd banan" och syftar pd
att idrottsmdn snabbare ska kunna trdna och tdvla igen, eller att vi
andra ska kunna dteruppta vdra vardagssysslor.
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